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Strengthening mental health systems in low and middle income
countries
by Valentina Iemmi
LSE  Health  and  Social  Care  welcomed  Professor  Graham  Thornicroft  for  one  of  its  Formal
Seminars  recently. He gave a splendid overview of  the main challenges  in global mental health
and the mental health system response in low and middle income countries.
LSEHSC Formal Seminar - Professor Graham Thornicroft




widely  differs  between  high  and  low  income  countries.  For  example,  while  in  the  USA  and  in





WHO: Mental Health Gap Action Programme
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Second, mental health  is a killer disease. People suffering from mental  illnesses die earlier  than
everybody else.





with  schizophrenia  and  80%  of  people  with  bipolar  disorders  or  depression  experience





services.  Most  services  would  need  to  be  close  to  home  and  offering  intervention  covering  all
range  of  disabilities  and  symptoms  –  not  only  clinical  –  and  they  would  need  to  reflect  the
individual’s needs and priorities.
Due  to  the  disparities  in  investment  in  mental  health  across  countries,  a  common  model  is
impossible to establish. In a balanced care model mental health services components would need




care),  or  psychiatrists  in  district  hospital  (secondary  care).  In  middle­income  countries  primary
mental health care would be supported by general adults’ mental health services. In high­income
countries, mental health care would also benefit from specialised mental health services.




countries,  trials are  increasing. For example, a  recent  randomised controlled  trial of  community­
based  care  for  people  with  schizophrenia  in  South  India  showed  a  positive  impact  on  their
symptoms and disability.
Our stories - Living and Coping with Schizophrenia in India (short version; ...
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Mental health and the post­2015 agenda
Mental  health  was  not  included  in  the  Millennium  Development  Goals  and  it  has  been
marginalised  in  the  recent proposal  for  the Sustainable Development Goals. This  fact drove  the
creation of Fundamental SDG, an  initiative  to strengthen mental health  in  the post­2015 agenda
and  Sustainable  Development  Goals.  The  initiative  is  building  a  momentum  through  articles,
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No Longer Can We Look Away
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Further information 
For  more  on  global  mental  health  on  Twitter,  follow  @ThornicroftG,  @GMentalHealth,
@FundaMentalSDG
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